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                      ekuoh; ,drk ds lw= 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

iqu#RFkku dk;ZØe esa fxjrs gq, ewY;ksa dh iquZLFkkiuk vkSj iquZtkxj.k ds fy, dqN ,sls 

fparu fcUnq ;gka izLrqr fd;s tk jgs gS ftudk mÌs'; ekuoh; ,drk ds lw= gSA ekuoh; 

,drk D;k gS\ D;ksa vkt bldh vko';drk iM+h gS\ ,drk iSnk djus okys lw= D;k gS\ 

bls le>us ds fy, ekuo dks le>uk iM+sxkA ekuo ,d lkekftd izk.kh gSA euq"; lekt 

esa jgrk gSA lekt ls cgqr dqN izkIr djrk gSA lekt ls vknku&iznku] HkkbZpkjk] lkSgknZ] 

lgkuqHkwfr] lerk] mnkjrk ls jguk mldk dÙkZO; gSA lekt esa fdlh dk 'kks"k.k u gksA 

jk"Vª fuekZ.k esa lcdk ;ksxnku gksa ftlls LoLFk lekt dk fuekZ.k gks ldsA Hksn&Hkko dh 

[kkabZ dks lekIr djus ds fy, lcdks feydj ds iz;kl djuk pkfg,A tUe ds le; lHkh 

leku gksrs gSA fdUrq iSnk gksus ds ckn lEiznk; dh Nki yxk nh tkrh gSA ;g lEiznk; gh 

,d ,slk rRo gS tks ekuo&ekuo esa Hksn dj nsrk gSA tUe ds le; cPPkk dksjs dkxt ds 

leku gksrk gSA ifjokj vkSj lekt esa tks fl[k mls nh tkrh gS og oSlk gh cu tkrk gSA 

fgUnq ifjokj esa tUek gqvk cPpk fgUnq laLdkjksa esa iyrk gS vkSj eqfLye lekt esa iSnk gqvk 

cPpk eqfLye laLdkjksa ls iyrk&iqLrk gSA blh izdkj tSu] ckS)] flD[k] bZlkbZ ifjokjksa esa 

tUe ysus okys cPps /kekZuqdwy lkekftd okrkoj.k esa cM+s gksrs gSA lEiznk; Hksn iSnk djrk 

gS vkSj /keZ ,d:irk fn[kykrk gSA lHkh izk.kh lq[k ls thuk pkgrs gS] dksbZ Hkh izk.kh nq%[k 

ugha pkgrkA fQj Hkh lq[k&nq%[k vkREkdrZ̀Ro ds vk/kkj ij Hkksxus iM+rs gSA ftlls ;g fl) 

gksrk gS fd iqoZtUe eas fd;s gq, deZ Hkh ekuo dks bl tUe esa Hkksxus iM+rs gSA izdf̀r lcds 

lkFk leku O;ogkj djrh gS vkSj ,drk dk lans'k nsrh gSA iF̀oh] ty] ok;q vkSj vkdk'k 

dk vkuUn lc leku :i ls ysrs gSA lw;Z dk izdk'k lHkh leku :i ls ysrs gS dksbZ de 

;k T;knk xzg.k ugha djrk gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd izdf̀r lcdh gS vkSj lc izdf̀r 

ds gS rks Hksn fdl ckr dk gSA ekuoh; ,drk ij vius fopkj O;Dr djrs gq, dchjnkl 

th us fy[kk gS&  
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,d [kwu ,dfg eyewrj ,d pke ,d xqnk] 

,d tkfr ls lc mitkuk dks czkã.k dks 'kwnk 

lHkh euq"; dk jDr leku gksrk gS] eyew= leku gksrk gS] lHkh ekuo tkfr ls mRiUu gS 

rks euq"; esa varj fdl ckr dkA ;g varj ekuod̀r gS bZ'ojdr̀ ughaA bZ'oj dh nf̀"V esa 

lc leku gSA gfj dk HktS lks gfj dk gksbZ tks bZ'oj dk Hktu djrk gS ogh bZ'oj dk gks 

tkrk gSA ekuo u dqN ysdj ds vk;k gS vkSj u dqN ysdj ds tk;sxkA mldk /keZ vkSj 

iq.;&iki deZ gh mlds lkFk tkrk gSA ekuoh; ,drk ds fy, gekjs _f"k;ksa eqfu;ksa us 

cgqr iz;kl fd;k gSA lcdh leku f'k{kk] lcdh leku fn{kk vkSj lcdh leku dk;Ziz.kkyh 

gh ekuoh; ,drk dks n'kkZrh gSA ifjokj] lekt vkSj ns'k esa HkkbZpkjk gksuk pkfg,A olq/kSo 

dqVqEcde~ dk lw= gekjs Hkkjrh; laLÑfr dk lw= gSA iwjk fo'o gh ,d ifjokj ds leku gS 

blesa dksbZ u rks mPp gS vkSj u gh fuEuA lHkh vius /keZ] o.kZ] tkfr ds vuqlkj ifjokj] 

lekt vkSj jk"Vª ds mRFkku esa yxs gq, gSA gekjs jk"Vªh; ioZ Hkh gesa ,drk ds lw= esa ckaVrs 

gSA gksyh] fnokyh] j{kkca/ku] bZn] oS'kk[kh bR;kfn mRlo ,drk dk lans'k nsrs gS] HkkbZpkjs 

dk lans'k nsrs gSaA ;s lc ioZ ge yksx feydj [kqf'k;ka ckaVdj eukrs gSA fdlh ds lq[k esa 

lq[k vkSj nq%[k esa nq%[k dk vuqHko djuk gekjk dÙkZO; gSA ,drk dh lcls cM+h felky 

ml le; izLrqr gksrh gS ftl le; dksbZ jk"Vªh; vkink vkrh gSA vfròf"V] vukof̀"V] 

lqukeh] HkwdEi vkfn izkdf̀rd vkink,a tc vkrh gS rks ml le; /kutu dh cgqr gkfu 

gksrh gSA lcls cM+h leL;k NksVs cPpksa dks vkrh gS ftuds eka&cki vkSj ikfjokfjd tu 

dkydofyr gks tkrs gSA ml le; Lo;alsoh laLFkk,a vkSj vusd lkekftd laLFkk,a ljdkj 

ds lgk;rk dk;ZØe esa lkFk feydj bu cPpksa dh ns[kHkky djrh gS vkSj vius lalk/kuksa 

ds vuqdwy jksVh] diM+k] edku vkSj fpfdRlk dh O;oLFkk djrh gSA ;s lc dk;ZØe 

ekuoh; ,drk ds vk/kkj ij gh laHko gks ikrk gSA /keZ euq"; dks rksM+rk ugha cfYd tksM+rk 

gSA bZ'oj ds le{k ;k nsoky;ksa esa tc ge tkrs gS rks ogka ij lcdh eaxy dkeuk djrs 

gSA blhfy, /keZ dks mRd"̀V eaxy dgk x;k gSA tSls xaxk] ;equk tSlh ufn;ksa dk ty 

lc leku :i ls xzg.k djrs gS vkSj viuh I;kl cw>krs gSA ogka fdlh izdkj dk Hksn&Hkko 
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ugha jgrkA vkt ds lekt esa dqN ,slh vkradoknh ?kVuk,a lekt dks rksM+us ds fy, dh 

tk jgh gS ftlls lekt foHkkftr gks tk;s fdUrq vkradokfn;ksa ds eulwcksa dks lHkh tkurs 

gS vkSj mudh ;g dqfRlr fopkj/kkjk dHkh lQy ugha gks ldrhA gj /keZ vkSj gj lekt 

esa dqN cqjs fopkj/kkjk ds yksx gksrs gS ftudk mÌs'; ;g gksrk gS fd lekt dks rksM+ks] 

HkkbZpkjk dks fcxkM+ksA rqPN LokFkksaZ ds dkj.k ,sls lekt daVd yksx lekt dh 'kkafr 

O;oLFkk dks rksM+dj v'kkafr QSykuk pkgrs gS vkSj jktuSfrd ykHk ysrs gS fdUrq ekuoh; 

,drk dk izcy /kkxk dHkh VwVrk ughaA 

 


